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„Hierfür bedanken wir uns ganz
herzlich bei unseren Pati-
enten und insbeson-
dere auch bei unse-
rem Team der Pra-
xisgemeinschaft
Nijsen & Cars-
tens sowie PHY-
SIOholistic! Al-
leine hätten wir
das nicht leisten
können.“, beto-
nen Kai Carstens
und Bert Nijsen. „Für
die nächsten 35 Jahre ha-
ben wir uns vorgenommen, Sie
mit der gewohnten fachlichen
Kompetenz, Freundlichkeit und
Verständnis für ihre Beschwerden
zu behandeln. Darüber hinaus
werden wir uns und unser Team
mit dem notwendigen KnowHow
ausstatten, damit wir Sie auch zu-
künftig bestmöglich therapieren
können und Sie sich bei uns im-
mer gut aufgehoben fühlen“, er-
klären die beiden Inhaber.

PHYSIOholistic erweitert die
Räumlichkeiten

Das Mitglied bzw. der Patient steht
bei uns in Zusammenarbeit mit
den Bereichen Physiotherapie und

Osteopathie der Praxisgemein-
schaft Nijsen & Carstens im Mit-
telpunkt. „Unser Anspruch ist es,
die gesundheitlichen Probleme un-
serer Patienten bestmöglich zu the-
rapieren, damit sie weitestgehend
beschwerdefrei und belastbar wer-
den.“, erklären Kai Carstens und

Bert Nijsen gemeinschaftlich.
Physioholistic bedeutet

übersetzt „Ganzheitli-
ches Körpertraining“.
Durch drei fachlich
kompetente Trainer
kann eine hohe Be-
treuungsintensität ge-
währleistet werden.

Neue
Trainingsfläche

Ab 1. November kann
auch die neu geschaffene Trai-

ningsfläche für zusätzliche Ange-
bote genutzt werden. Hierzu zäh-
len insbesondere das Gruppen-
training in Form von Reha-Sport,
Rückenfit durch Kräftigung,
Kraft-/Ausdauertraining, Rücken-
schule, Zirkeltraining usw., die
zum Teil auch von den Kranken-
kassen bezuschusst werden.

Zur Einweihung der neuen
Trainingsfläche findet ein Tag der
offenen Tür am 31.10.21 von
10 bis 16 Uhr statt. Für die ersten
35 neuen Mitglieder gibt es ein Ak-
tionsangebot. Wer Interesse daran
hat, meldet sich einfach unter
0471-413 444. (UL)

Bei Nijsen & Carstens und PHYSIOholistic
steht der Patient im Mittelpunkt

In 35 Jahren hat die Praxisgemein-
schaft für Osteopathie und Physiothe-
rapie über 20 000 Menschen behan-
deln – und auf ihrem Weg zu einem
beschwerdefreien Leben begleiten
dürfen.

Die Inhaber Kai Carstens (rechts) und Bert Nijsen.

Umfangreiche Trainingsräume mit Geräten stehen den Patienten zur Verfügung. FOTOS: ULICH

Ab 1. November kann auch die neu geschaffene Trainingsfläche für zusätzliche
Angebote genutzt werden.

Wir wünschen für
die weitere Zukunft

viel Erfolg und freuen uns auf eine
weiterhin gute Zusammenarbeit.

www.sonntagsjournal.de
Der Anzeigenverkauf des Sonntagsjournals
Telefon 0471 / 597-430

KONTAKT: T. 0471 - 142 89 110 | WWW.FAHRDIENST-LORENZ.DE 

Wir wünschen weiterhin viel Erfolg.

Täglicher Barverkauf von Frischfisch undMarinaden aus eigener Produktion

Lengstraße 7,Halle X
27572 Bremerhaven

Tel.: 0471/979830
www.rheinland-seefisch.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 07.00 - 15.00 Uhr

Partyservice Schäfer
Stresemannstr. 212 · 27576 Bremerhaven 

 0471-52476

Wir gratulieren 

herzlichst zum 

35-jährigen Bestehen 

und wünschen 

weiterhin viel Erfolg!

Herzlichen Glückwunsch!

Deichstr. 35 · 27568 Bremerhaven · 04 71-9 48 45-0
sekretariat@semrau-steuerberater.de
www.bremerhaven-steuerberater-semrau.de

Diplom-Ökonom
Konrad Semrau
Steuerberater
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Weiterhin viel Erfolg!

Weser-Elbe 
Sparkasse

Andreas Möller

Firmenkundenberater

Tel. 0471 4800-46242

Wir gratulieren

zum 35-jährigen

Betriebsbestehen.
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Linda Personius und Team
27570 Bremerhaven

Georgstraße 43
Telefon 04 71/9 21 80 18

Wir gratulieren!

Telefon 04 71/9 21 80 18Telefon 04 71/9 21 80 18

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9–18 Uhr
Di. 9–14 Uhr, Sa. 9–13 Uhr

Wir gratulieren zum 
Jubiläum und freuen 
uns auf die weitere 
Zusammenarbeit.

Vorstand und Trainer 
JFV Bremerhaven e. V.

Ihr sorgt für unsere Gesundheit – wir für eure Sicherheit.

Zum 35. Jubiläum alles Gute!

Ihr sorgt für
unsereGesundheit –
wir unterstützen
eureDigitalisierung.

ALLES GUTE
ZUM JUBILÄUM!

www.polsterei-strauss.de

Weserstr. 45 • 27572 Bremerhaven

Telefon: 0471 / 727 62

Herzlichen Glückwunsch.

Wir sind auch die nächsten 

Jahre an Ihrer Seite.

Tischlerei Driemel

u 0174 46 15 743


